waagnis Regensburg

info@waagnis.de
www.waagnis.de

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo, Mi, Do 9-12 Uhr
Di, Do 14-17 Uhr

Bitte melde Dich zu unseren Offnungszeiten zur
Terminvereinbarung unter:

Tel. 0941 5998606

Standort in Regensburg
Grasgasse 10
(Rickgebéude)

93047 Regensburg

Standort in Straubing
WittelsbacherstraBe 13

(in den Rdumen der Praxis Dr. Kim)
94315 Straubing

Standort in Neumarkt
Kastengasse 14

(in den Raumen von Donum Vitae)
92318 Neumarkt

Bankverbindung:
Sparkasse Regensburg
IBAN: DE27 7505 0000 0026 0259 73

Trager: Waagnis e. V.
Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband

Die Jugendberatung wird gefordert durch die Sanddorf-Stiftung




Du kannst Dich an uns wenden,

. wenn Deine Gedanken standig um essen und
nicht essen kreisen

. wenn Deine Stimmung von Essen und Gewicht
abhangt

. wenn Du Dir selbst strenge Essregeln gibst
. wenn Du stidndig Angst hast zuzunehmen

. wenn Du nach einer Mahlzeit erbrichst, Sport
treibst oder Abfiihrmittel nimmst

. wenn Essen fiir Dich meist mit schlechtem
Gewissen und Schamgefiihlen verbunden ist

. wenn Du Dich in Deinem Kdérper unwohl fiihlst

. wenn Du manchmal nicht aufhéren kannst zu
essen

. wenn Du eine Person kennst, der es so geht,
und Du wissen mochtest, wie Du ihr helfen
kannst

. wenn Du einfach Fragen zu diesen Themen
hast

Angehdorige konnen sich an uns wenden,

. wenn sie wissen wollen, wie sie betroffenen
Jugendlichen helfen kdnnen

. wenn sie fiir sich selbst Unterstiitzung
brauchen

v.l.n.r. Beraterinnen:
Claudia Burmeister,
%(er
a Beeh

Kathrin Miller,
Christina Krie
Verwaltung: Eri

Beratung

Gruppen

Pravention/Aufkldrung




